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 Пояснительная записка к учебному плану 1 класса 
 

1. Общие  положения 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"). 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Для 1 класса (с учетом «ступенчатого» режима обучения): в сентябре, октябре – 15 часов в неделю, в ноябре-декабре – 19 часов, в январе-мае 

– по 21 часу в неделю, для 2-4 классов – по 23 часа в неделю. 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Учебный план МОУ «Усадищенская средняя общеобразовательная школа» при получении начального общего образования реализуется с 

помощью УМК «Школа России». 

2. Содержание учебного плана 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная  часть 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика», который представлен в объеме 3 часа в неделю. 

Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в 

программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 



 

 

 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет представлен в объеме 1 час в неделю. 

 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет представлен в 

объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» включает в себя   учебный   предмет   «Окружающий   мир»,   

который   представлен   в объеме   2 часа   в неделю.   В соответствии   с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета 

«Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего   образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным модулем «Основы православной культуры» 

реализуется в 4 классе в объѐме 1 часа в неделю. Выбор модуля для изучения обучающимися осуществлялся на основании письменного заявления                  

родителей (законных представителей) обучающихся. 

 

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». Программа учебного предмета «Технология» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль, который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием                                              информационных технологий. 

 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура». 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательных отношений, использовано на увеличение количества часов для изучения 

предметов обязательной части учебного плана. 

На увеличение учебных часов предметной области «Русский язык и литературное чтение»  выделено по 1 часу на предмет «Русский 

язык и «Литературное чтение» с 1 по 4 класс, по предмету «Основы читательской грамотности» выделено по 0,5 часа с 1 по 4 класс с целью 

расширения знаний обучающихся, развития творческих способностей, успешного овладения программным материалом; 

         На увеличение учебных часов предметной области «Математика и информатика» выделено по 1 часу на предмет «Математика» с 1 по      

4 класс с целью развития логического мышления, интереса к математике, стремления использовать математические знания в повседневной жизни. 

На увеличение учебных часов предметной области «Иностранный язык» выделено по 1 часу на предмет «Иностранный язык 

(английский)» со 2 по 4 класс с целью формирования иноязычной коммуникативной компетенции. 



4 

 

 

 

3. Проведение промежуточной  аттестации 

Проведение промежуточной аттестации проводится по итогам освоения общеобразовательной программы с 15.04.2024 г. по 17.05.2024 г. без 

прекращения образовательного процесса. Промежуточная аттестация осуществляется в форме различного вида контрольных и проверочных работ 

как письменных, так и устных, которые проводятся в учебное время и имеют целью оценивать уровень и качество всего комплекса учебных задач 

по изученному модулю, в том числе, за период образовательного процесса: учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

                                                                                                          Учебный план для 1 класса 

 

  В 

неделю 

сентябрь-

октябрь 

В 

неделю 

ноябрь-

декабрь 

В 

неделю 

январь- 

май 

ВСЕГО 

за год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Предметные области Учебные предметы         

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 32 4 32 4 68 132 Диктант 

Литературное чтение 3 24 3 24 3 51 99 Контрольное чтение 

текста 

Математика и 

информатика 

Математика 3 24 3 24 3 51 99 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

1 

 

8 

 

2 

 

15 

 

2 

 

34 

 

57 

 

Диагностическая 

работа 

 

Искусство 

Музыка 0,25 2 1 8 1 17 27 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

0,25 2 1 8 1 17 27 Творческая работа 

Технология Технология 0,25 2 1 8 1 17 27 Творческая работа 
Основы религиозных культур и 

светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской 

этики 

        

Физическая культура Физическая культура 0,25 2 1 8 2 34 43 Сдача нормативов 

Итого 12 96 16 127 17 289 511  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 8 1 8 1 17 33  

Литературное чтение 1 8 1 8 1 17 33  

Математика и 

информатика 

Математика 

(Занимательная 

математика) 

1 8 1 8 1 17 33  

Русский язык и 

литературное чтение 

Основы читательской 

грамотности 

    1 17 17  

Итого 3 24 3 24 4 68 116  

Всего 15 120 19 151 21 357 627  
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Учебный план начального общего образования 

 

 2 класс 3 класс 4 класс Формы 

промежуточной 

аттестации 

  В неделю В год В неделю В год В неделю В год 

Предметные области Учебные предметы       

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 136 4 136 4 136 Диктант 

Литературное чтение 3 102 3 102 3 102 Контрольное чтение 

текста 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 34 1 34 1 34 Тестирование 

Математикаи 

информатика 

Математика 3 102 3 102 3 102 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

Тестирование 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 Творческая работа 

Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34 Творческая работа 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 Творческая работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

     

1 

 

34 

 

Защита проекта 

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 2 68 Сдача нормативов 

Итого 18 612 18 612 19 646  

 80%  78%  80%   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 34 1 34 1 34  

Литературное чтение 1 34 1 34 1 34  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 34 1 34 1 34  

Математика и 

информатика 

Математика 1 34 1 34 1 34  

Русский язык и 

литературное чтение 

Основы читательской 

грамотности 

0,5 17 0,5 17    

Итого 4,5 153 5 170 4 136  

 20%  22%  20%   

Всего 22,5 765 23 782 23 782  


